Rundt pa golfbanen
med Golfreglerne
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Velkommen til
Dansk Golf Unions
Lommeguide.

Lommeguiden hjzelper dig videre i de fleste
tilfaelde, hvor du er i tvivl om reglerne.
Der er ogsa henvisning til at sld op i
Golfreglerne 2023.

Her finder du:

God Golf
- far og efter runden,
opfarsel pa banen

Teastedet
- start og videre spil

Fairway/Rough
- det generelle
omrade

Banemarkering
- paelefarver, flytbar/
ikke-flytbar

Out/Mistet bold
— provisorisk bold
eller ny bold i spil

Strafomrade
- rade/gule, lempelses-
muligheder, m.m

Bunker
— uspillelig bold,
l@se naturgenstande

Greenen
- skader pa greenen,
flagstangen, m.m.

Unormale
baneforhold
- midlertidigt vand, m.m.

Drop

- regler, metoder,
begreber

Golfreglerne
- uddrag og eksempler

Ordbog

Stikord
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Faneblads-opdelt
efter omrade af
banen

40 udvalgte
situationer

Ambition:

Bringe 90 % af
spillerne videre
iInden for 1 minut i
90 % af
situationerne.



At give Jer et godt grundlag for at spille en runde golf i
overensstemmelse med Golfreglerne.

Gennemgang af de vigtigste reglerne fra tee til green —
regelsituationer og lempelser tages undervejs.

Tidsplan — ca. 2 timer, inkl. spgrgsmal



Lad os komme | gang...

Dress Code

Generel Dresscode indenfor Golfsporten
| Naestved Golfklub har vi ikke indfgrt dresscode for klubbens medlemmer og geester.

Men i Naestved Golfklub gnsker vi at vaerne om golfsportens traditioner - det gaelder ogsa ndr det angar
paklaedningen.

Vi forventer derfor at man er kladt i almindeligt paent tgj, nar man feerdes i golfklubben.

Af respekt for spillet gnsker vi ikke:
Undertrgjer, fodboldtrgjer, soltoppe, korte shorts, badeshorts og joggingte]



God Golf (s. 9) ( J

« Pas pa andre, dig selv og banen

e Spil i et godt tempo

« Spil efter Golfreglerne

« Nar du vil spille bolden

« |kke tilladt far et slag



Far runden (s. 10)

DU
DU
DU
DU
DU
DU

Du

( Teestedet J

nar max. 14 kgller i bag'en.

nar maerket dine bolde.

Kender de gaeldende lokalregler.
nar Lommeguiden med dig.

nar pitchfork i lommen.

nar valgt teested.

Kender dit antal tildelte slag for runden.



Banens omrader (s. 8)

Banen udggares af fem omrader:

* Det generelle omrade, som er hele banen,
undtagen:

« Teestedet pa det hul, der spilles

* Alle strafomrader, gul/rad (bl.a. det man
tidligere kaldte vandhazarder)

* Alle bunkere
« Greenen pa det hul, der bliver spillet.



* Hvid pael — banens graenser
« Uden for hedder "out of bounds”. Derfra ma der ikke spilles

« Radt/gult strafomrade
m « Ofte omrader med vand
« Der kan droppes uden for med 1 strafslag

L I —

« Bla peele
ll « Areal under reparation. Der KAN droppes uden for uden straf
« Gran top=spilleforbud. Der SKAL droppes uden for uden straf

Der kan ogsa veere markeret med plader eller malede linjer



Out of bounds — uden for banens greenser

« Din bold er havnet uden for banens
greenser og ma ikke spilles, (markeret med

hvide peele/hvid streg). De hvide paele ma

' S.

nde og ude? Lad os se - klik

)

Ikke findes inden for 3 minutter

Bold out eller mistet?




Strafomrader -

Din bold er i et R@DT eller GULT
strafomrade, hvis den ligger i omradet,
eller nar en del af bolden bergrer eller
er inde over graensen.

Markeringerne er inde i omradet. Er det
en malet linje, skal bolden blot bergre
eller vaere inde over ydersiden af linjen
for at veere inde i omradet.




Teestedet (s. 11)

Teestedets graenser
« Bolden skal veere inden for greenserne.
« Du ma gerne sta uden for teestedets
greenser og sla.
« Teestedsmarkeringerne ma ikke flyttes far
teeslaget.
 Efter slaget er teestedsmarkeringerne
flytbare forhindringer for spilleren.
Slag til bold, som er uden for teestedet:
 Slagspil: Slaget skal slas om.
« Slaget teeller ikke, men +2 strafslag.
« Hulspil: Slaget kan kaldes tilbage.




Droppe J

« Leengden pa den leengste kglle af de 14 (eller faerre) kaller, som spilleren
har under runden (som tilladt i regel 4.1b (1)),
« Bortset fra en putter.

Hvis den leengste kglle (som ikke er putteren), som en spiller har under
runden, f.eks. er en 109 cm lang driver, sa er en kglleleengde 109 cm for den
spiller under den runde.

En kolleleengde er saledes individuel pr. spiller.

"Knaehgjde" betyder afstanden fra jorden op til til spillerens knae i staende
position.



Er bolden uspillelig? (s. 16) -

En anden spiller har slaet bolden op i busken.

Man kan erklaere sin bold uspillelig overalt - undtagen i
et strafomrade.

Lad os se pa muligheder for lempelser for denne
situation og andre.




Uspillelig bold, 3 muligheder

Forrige sted — referencepunkt udpeges (evt.
skgnnet).

« Udmal omrade inden for 1 kalleleengde fra
punkt, ikke naermere hullet.
 Flaglinje - (her linje fra hul gennem bold og vilkarligt
langt bagud, inden for banen. Drop bold pa flaglinjen
- referencepunktet.

« Brug omradet inden for 1 kglleleengde fra punkt i
enhver retning

« Sidelaens — referencepunkt er boldens leje.

« Udmal omrade inden for 2 kalleleengder fra
punkt, ikke neermere hullet.




Strafomrader R17

* Ethvert fast vandomrade pa banen (selvom
midlertidigt tart)

« Markeringer: Rgd og Gul

* Enhver anden del af banen, som komiteen
har markeret som strafomrade (radt).




Forkert green

Enhver anden green pa banen end
greenen pa det hul, der spilles.

Forkerte greens omfatter, bl.a:

- Greenen pa alle andre huller,
som spilleren ikke spiller lige nu

« Alle gve-greens, der bruges til
at putte, chippe eller pitche pa

* Forkerte greens er en del af det
generelle omrade.

* Der SKAL tages lempelse fra en
forkert green

|

Unormale
forhold

|




Forkert green
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Droppe

Uden straf Med straf

Forrige sted Flaglinje Sideleens

Naermeste punkt !I_ (/ )
2 ﬁ

for fuld lempelse — drop. W

« Unormalt baneforhold, {/@@E
1 °

forkert green 2
L )
Naermeste punkt OB, Mistet, Uspillelig,  Uspillelig, Uspillelig -
for fuld lempelse — placér. Strafomrade Strafomrade fra boldens position

e Unormalt baneforhold
\ pa green

ﬂ
( [
( ﬁk Hvor bolden er ,{xﬂ Sideleens |
{_/1. o . — fra krydsningspunkt ved radt

0 * Feestnet bold L
 Bold i/pa flytbar forhindring \ | stralomrade




Handicap?

Handicap er overordnet set et tal,
der udtrykker en spillers
spillestyrke.

Elitespillere har handicaps omkring
0, mens begyndere starter med
handicap 54.

Du far tildelt et golfhandicap af
klubben, nar du har gennemgaet
begynderforlﬂbet/bllver meldt ind.

Pa Konverteringstabellen kan du se,

HeP NBGLEZ =
Mawm.wr

hvor mange ekstra slag, du far
tildelt i forhold til banens par.

L_

(MED DIT HANDICAR, 3% -
PAR 4 = 4 Shcr
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https://www.naestvedgolf.dk/baner-og-faciliteter/18-hulsbanen/konverteringstabeller/
https://www.naestvedgolf.dk/baner-og-faciliteter/18-hulsbanen/konverteringstabeller/
https://www.naestvedgolf.dk/baner-og-faciliteter/18-hulsbanen/konverteringstabeller/

Hvor kan jeg fa styr pa det hele?

« Du finder oplysninger om regelkurset pa Neestved Golfklub’s
njemmeside.

* https://www.naestvedgolf.dk/medlemsinfo/nyt-
medlem/regelkurset/

« Til daglig klarer du dig med Lommeguiden og f.eks. R&As App,
som ogsa er pa dansk:

* Find Rules of Golf i din App-butik. Se naeste slide.



https://www.naestvedgolf.dk/medlemsinfo/nyt-medlem/regelkurset/
https://www.naestvedgolf.dk/medlemsinfo/nyt-medlem/regelkurset/
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Indeholder alle dele af
regeludgivelserne

Gode sggemuligheder
« Direkte opslag i Reglerne

* Visuel sggning med
situationer

Apple iI0OS
Android

Og sa er der lige et sted mere:
Den officielle Guide til

Golfreglerne



https://www.danskgolfunion.dk/manualer/ogg/2023/da/topic/explanation
https://www.danskgolfunion.dk/manualer/ogg/2023/da/topic/explanation

Rundt pa golfbanen med
Golfreglerne men nu pa par-3
Banen.

Vi m@des ved 1. hul om 5 min.
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